Este important sa nu uitati tratamentul antiretroviral cand
calatoriti. In acest fisier oferim cateva sfaturi care va pot fi
utile atunci cand calatoriti.
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RECO MAN DARI Luati cu dvs. toate medicamentele de care veti avea nevoie in timpul

caldtoriei si unele medicamente suplimentare in cazul In care exista un

D E CALATO RI E contratimp. Este important sa purtati intotdeauna medicamentul in cutia

sa originald si cu prospectul corespunzator.

Este recomandabil sd luati cu dvs. un raport medical care sa asigure ca
acest medicament este pentru dvs. Nu este necesar ca raportul sa spuna
ca aveti HIV, pur si simplu ca medicamentele pe care le luati sunt pentru
propia utilizare . In multe cazuri, este suficientd o retetd medicald pe
numele dvs., dar va recomandam sa va informati inainte de cerintele
impuse de tara de destinatie (de exemplu, sunand la ambasada sau
consulatul tarii de destinatie).

Este convenabil sa luati medicamentul cu dvs. In bagajele de mand si nuin
bagajele pe care le facturati. Uneori, ar putea exista intarzieri in recupera-
rea bagajelor inregistrate si acest lucru vd poate determina sa intrerupeti
tratamentul.

Nu uitati sd pastrati programul de medicatie cand schimbati fusul orar (de
exemplu, daca luati medicamentul la ora 9 dimineata si cdlatoriti la New

ggmpqde York, atunci va trebui s&-I luati la ora 3 dimineata).
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- Cu trecerea timpului tot mai putine tdri au restrictii referite persoanelor
Ajuntament i de Barcelona @ putacié care vin cu HIV, dar este important sa va informati inainte de calatorie, de
e esons Jen e sOc: exemplu pe site-ul web: http://hivtravel.org
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